ARTIFAKE

sztuka i fake newsy —
iusze warsztatéow




Scenariusze s pomocg do realizacji warsztatow
dotyczgcych fake newséw, manipulacji, dezinfor-
macji oraz tego, jak dziata umyst w warunkach roz-
proszenia i przebodzcowania. Nawigzuja do kon-
kretnych prac artystycznych powstatych w ramach
projektu Artifake. S rowniez treningiem kreatyw-
nego myslenia. Poprzez dziatania manualne uczest-
nicy warsztatow w praktyczny sposdéb przyswajajg
wiedze i utrwalaja j3. Poziom trudnosci zadan jest
dopasowany do odbiorcé6w w réznym wieku. Me-
chanizm rozprzestrzeniania sie fake newsow ilu-
struja metafory: labiryntu, iluzji, szumuiniezwyktej
krainy, w ktdrej nic nie jest tym, czym sie wydaje.
Punktem wyjscia jest Swiadomos¢, ze opor wo-
bec manipulacji to takze umiejetnos¢ wyciszenia
sie, skupienia i uwaznego przygladania otaczajacej
rzeczywistosci. Wieksza refleksyjnos¢ to mniejsze
prawdopodobienstwo kompulsywnego udostep-
niania nieprawdziwych informacji. Dezinformacja
dziataskutecznie, kiedy powoduje zametiniepokdj.
Spokdj sprzyja racjonalnemu mysleniu. Scenariu-
sze mogaq by¢ realizowane samodzielnie lub stuzy¢
jako pomoc dydaktyczna rodzicom i nauczycielom.

ARTIFAKE

sztuka i fake newsy —
scenariusze warsztatow



2+2 =5,
Fake news formularz

stowa klucze:
fake news, manipulacja, dezinformacja, wytudzanie informacji

grupa docelowa:
miodziez licealna (15 - 19 lat)

ﬁ

gidwne zatozenia:

Uczestnicy warsztatdw poznaja pojecia takie jak manipulacja i dezinformacja ba-
zujace na ludzkiej sktonnosci do ufania autorytetom: wtadzy i ekspertom. Z tego
zaufania korzystaja twoércy fake newsoéw i oszusci wytudzajacy dane. Informacja,
ktéra wyglada na urzedowa, wydaje sie powazna, a sprawa, ktdorej dotyczy nie-
cierpigca zwtoki, czesto wymaga dziatania polegajacego na wypetnianiu doku-
mentéw. Bywa to frustrujace, zmudne i opresyjne, ale jest nieuniknione. Uczest-
nicy warsztatu rowniez zostang zaproszeni do wypetnienia formularza, ale tym
razem bedzie on narzedziem do demaskacji mechanizmoéw dezinformacji oraz
forma artystyczna i recyklingowa.

czas realizacji dziatania:
1,5 godziny

potrzebne sprzety:

rzutnik/ekran, komputer, stoty i krzesta, miejsce na ekspozycje prac (stét, Sciana,
podtoga)

niezbedne materiaty:
+ kartki A4, nozyczki, kleje, czarne pisaki
+ wydruki z formularzem (zatacznik)

+ prezentacja o fake newsach, manipulacji, dezinformacji i propagandzie

przebieg dziatania:

1. Uczestnicy ogladaja prezentacje i dyskutujg o zawartych w niej tresciach, po-
znajg definicje fake newsow, psychologiczne aspekty podatnosci na dezinforma-
cje (np. rozproszenie, niepokdj), dowiaduja sie takze, czym jest tzw. fact checking,
czyli weryfikacja wiadomosci z Internetu, i jak mozna go samodzielnie stosowac.

2. Uczestnicy poznajg prace Alicji Patanowskiej i Marcina Sawinskiego ,FAKE
NEWS ARCHIWUM?”, ktérej mechanizm drukuje na oczach widza zweryfikowane



fake newsy, na biezaco wyszukiwane w sieci przez specjalnie zaprogramowany
komputer, oraz prace Pawta Kulczynskiego ,,2+2=5", ktéra udaje system dZzwie-
kowej informacji publicznej, z powaga emitujac w przestrzen miejska jawnie fat-
szywe komunikaty. Ich nadawca byt nieokreslony instytut (godne zaufania zrédto
wiedzy naukowej) lub ministerstwo (reprezentujgce majestat prawa i wtadze).
(arttransparent.org/event/artifake-art-invades-fakes)

3. Rozmowa z uczestnikami o innych tekstach kultury, w ktérych wtadza manipu-
luje informacjami, biurokracja jest bronia, a Swiat iluzjg (np. George Orwell, ,,Rok
1984", film ,Matrix”, Franz Kafka, ,,Proces”, ,Zamek").

4. W praktycznej czesci warsztatu uczniowie wypetniaja fikcyjny formularz,
w ktérym pytania i polecenia majg surrealistyczny charakter. Tym samym, po-
przez wtasne dziatanie, utrwalaja wiedze o dezinformacji podszywajacej sie
pod prawde.

5. W podsumowaniu warsztatu uczestnicy wracajg do poznanych w pierwszej
czesci pojec i poddaja refleksji postawy wobec podejrzanych informacji oraz za-
stanawiajg sie nad sposobami ochrony prywatnosci.



ZALACZNIK
| | | |

IMIE | PRZEZWISKO | | 1 | HEEN [J

1. Kolor i liczba oczu 8. Co masz na mysli

2, Data i godzina urodzenia 9. Miejsce na wiersz ponizej. Utoz

3. Znak zodiaku

4. Czy masz zwierzatko, podaj jego imie

5. Numer buta matki 10. Ulubiony sen

6. Co dzisiaj jadtas/ jadtes?

11. Skad wiesz?

12. Miejsce na kompozycje z liter utozonych
w porzadku alfabetycznym

7. Liczba 6semek




ZALACZNIK

W 16. Adres zamieszkania babci

13. Miejsce na kompozycje z liter imitujaca 17. Numer konta bankowego i hasto do niego
padajacy deszcz (tylko wyraznie)

18. Ocen swdj nastroj w skaliod - 10 do + 10

19. PIN i PUK PUK (Kto tam?)

14. Wpisz hasto sktadajace sie z co najmniej
jednej wielkiej litery, jednej matej litery, jednego
znaku specjalnego i jednego znaku drogowego

[

*** Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do realizacji pracy twérczej zgodnie z rozporzadze-
niem mojej woli. Czytam uwaznie teksty napisane matym druczkiem.

15. Numer PESEL

podpis




2+2=5,
lluzjeilabirynty

stowa klucze:
iluzja, fake news, labirynt, decyzja, szum

grupa docelowa:
dzieci szkolne, klasy 1—-3 (7 — 10 lat)

A

gtdwne zatozenia:

Warsztat ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jak dziata iluzja. Uczestnicy ucza sie,
Zze mozna widziec to, czego tak naprawde nie ma. Dowiaduja sie takze, ze czasami
bardzo fatwo jest stwierdzié, ze dana informacja jest nieprawdziwa (np. 2+2=5),
a innym razem fatszywe wiadomosci (fake newsy) udaja te prawdziwe i trzeba
uwazad, zeby nie dac sie nabrad.

potrzebne sprzety:

rzutnik/ekran, komputer, stoty i krzesta, miejsce na ekspozycje prac (stét, Sciana,
podfoga)

niezbedne materiaty:
+ kartki A3, nozyczki, kleje, czarne pisaki, otdwki, $cinki z niszczarki do papieru

+ prezentacja o iluzji i podejmowaniu decyzji

przebieg dziatania:

1. Uczniowie ogladaja prezentacje, dyskutuja o zawartych w niej tresciach, po-
znaja pojecia: fake news iiluzja. Ogladaja przyktady dziet sztuki wykorzystujacych
ztudzenia optyczne, figur niemozliwych i niejednoznacznych (m.in. prace

M. C. Eschera) oraz réznego typu labirynty.

Przyktadowe pytania prowadzacego:
+ Jak to mozliwe, ze widzicie dwie rézne rzeczy w tym samym momencie?

+ Czy zdarzato wam sie wczesniej ulec ztudzeniu optycznemu (kiedy, podajcie
przyktady takich sytuacji)

+ Jak myslicie, po co stosuje sie iluzje w architekturze?
+ Czy zdarzyto wam sie uwierzy¢ w nieprawdziwa informacje?

+ Czy korzystacie z Internetu? Czy szukacie tam informacji? A moze robia to wasi
rodzice?

+ Czy informacji w Internecie jest duzo czy mato?
Jak myslicie, czemu stuza nieprawdziwe informacje w Internecie?



+ Czym jest labirynt? Co trzeba zrobi¢, zeby z niego wy;js¢?

+ Co pomaga wam podejmowac decyzje?

2. Uczestnicy poznaja prace Alicji Patanowskiej i Marcina Sawinskiego ,,FAKE
NEWS ARCHIWUM?”, ktérej mechanizm drukuje na oczach widza zweryfikowane
fake newsy, na biezaco wyszukiwane w sieci przez specjalnie zaprogramowa-
ny komputer, oraz prace Pawta Kulczynskiego ,2+2=5", ktdra udawata system
dzwiekowej informacji publicznej, z powaga emitujac w przestrzen miejska jaw-
nie fatszywe komunikaty.
(arttransparent.org/event/artifake-art-invades-fakes)

3. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie plastyczne: na kartce A3 uktadaja skrawki
papieru z niszczarki, tak by utworzyty labirynt. Kiedy s zadowoleni z efektu,
przyklejaja scinki do kartki. Moga tez dorysowywac elementy labiryntu czarnymi
pisakami.

4, Uczniowie zamieniaja sie labiryntami i szukaja drég wyjscia, rysujac otéwkami.

5. Wypetnione labirynty wracajg do autoréw. Uczniowie prezentuja prace i ko-
mentuja je. Rozmawiaja o tym, czy fatwo byto znalez¢ droge z labiryntu, czy poja-
wiaty sie fatszywe tropy i putapki.

6. Prowadzacy sugeruje uczniom, ze przed podjeciem decyzji warto upewnic sie,
czy ktos ich nie nabiera, i ze takie nabieranie moze tez zdarzy¢ sie w Internecie,
wiec warto sprawdzad, czy informacja, na ktdra natrafia, jest prawdziwa (zapytad
rodzica, nauczyciela, zajrze¢ do encyklopedii).



Uwaga szum!

stowa klucze:

fake news, dezinformacja, manipulacja, kultura nadmiaru, szum informacyjny,
przebodzcowanie, chaos, harmonia, cisza, uwaga, uwaznosc, koncentracja

grupa odbiorcow:
seniorzy

a)

gtdwne zatozenia:

Warsztat ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jaki wptyw na funkcjonowanie
cztowieka ma przecigzenie nadmiarem bodzcdw i jaki jest zwigzek szumu infor-
macyjnego z podatnoscig na manipulacje i skutecznoscia fake newsdéw. Drugim
zatozeniem jest ukazanie, ze szum i chaos tak samo jak harmonia i cisza sg wizu-
alizowane i przedstawiane za pomoca srodkéw plastycznych w sztuce. Zaréwno
ogladanie, jak i tworzenie sztuki moze stuzy¢ wyciszeniu i ¢wiczeniu koncentracji.

czas realizacji dziatania:
1,5 godziny

potrzebne sprzety:

rzutnik/ekran, komputer, stoty i krzesta, miejsce na ekspozycje pracy (stét, Sciana,
podtoga)

niezbedne materiaty:

kartki A4, kolorowy papier, nozyczki, kleje, kolorowe pisaki, kredki, farby, tusze,
kubki z wodg, palety, pedzle

prezentacja | zinformacjami o fake newsach, dezinformacji, manipulacji, szumie
informacyjnym, przebodzcowaniu i wptywie tych zjawisk na funkcjonowanie
cztowieka w aspekcie percepcji i podejmowania decyzji

prezentacja ll z przyktadami dziet plastycznych o charakterze harmonijnym i cha-
otycznym

przebieg dziatania:

1. Uczestnicy ogladaja pierwszg prezentacje i dyskutujg o zawartych w niej tre-
Sciach (prezentacja i dyskusja moderowana przez prowadzacego), w prezentacji
pojawia sie praca Alicji Patanowskiej i Marcina Sawinskiego ,FAKE NEWS. ARCHI-
WUM"” wykonana w projekcie ARTIFAKE: ART INVADES FAKES. (arttransparent.
org/event/alicja-patanowska-i-marcin-sawinski-fake-news-archive/)

2. Uczestnicy ogladaja druga prezentacje, rozmawiajac o tym, w jaki sposdb,



za pomoca srodkéw takich jak kompozycja, plama, kolor, Swiattocien, przekazac
wrazenie niepokoju lub spokoju.

3. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenie nr1—-dwie kompozycje z kwadratéw (inspiro-
wane sztuka Kazimierza Malewicza), jedna o charakterze dynamicznym, druga
o charakterze statycznym.

4, Uczestnicy wykonuja ¢wiczenie nr 2 — przedstawiajg chaos i spokdj za pomoca
réznego rodzaju linii.

5. Uczestnicy wykonujag ¢wiczenie nr 3 — przedstawiajg chaos i spokdj za pomoca
plamikoloru.

6. Podsumowanie warsztatu. Uczestnicy ogladaja wykonane prace, dziela sie
autorskim komentarzem na temat swojej realizacji i przebiegu zajec.



Tworzenie niesamowitych
historii

stowa klucze:

teoria spiskowa, fake news, dezinformacja, manipulacja, narracja, stoboard, ,,ko-
piuj wklej”

grupa odbiorcow:
dorosli (zainteresowani pisaniem)

C

gtdwne zatozenia:

Celem warsztatu jest przekazanie odbiorcom wiedzy na temat teorii spiskowych
oraz mechanizmdéw powielania fake newsdéw, a takze, réwnolegle, trening twor-
czy w wymyslaniu wiasnych narracji, bazujacych na cudzych (fikcyjnych i spisko-
wych) historiach.

czas realizacji dziatania:
1,5 godziny

potrzebne sprzety:

rzutnik/ ekran, komputer, stoty i krzesta, miejsce na ekspozycje zdjec (stét, stolik)
i na ekspozycje prac (stét, Sciana, podtoga)

niezbedne materiaty:

+ kartki A3, nozyczki, kleje, czarne pisaki, spinacze do papieru, odbitki fotograficz-
ne (co najmniej 5 dla kazdego uczestnika + co najmniej 10 dodatkowych), wydru-
ki z Internetu z teoriami spiskowymi

+ prezentacja dotyczaca zagadnien omawianych na warsztacie

przebieg dziatania:

1. Uczestnicy ogladaja prezentacje dotyczaca teorii spiskowych, fake newsow

i manipulacji. Rozmawiajg o przyktadach teorii spiskowych znanych z historii, lite-
ratury, kina (np. historia zakonu templariuszy, ksigzka , Kod Leonarda da Vinci” itp.)
Zastanawiajg sie, czemu stuzyty i stuzg teorie spiskowe, na jakie potrzeby czto-
wieka odpowiadaja, na czym polega ich potencjat, od czego zalezy podatnos¢
odbiorcéw na nie, co mozna zrobié, aby nie daé sie oszukad i nie przyczyniac sie
do wzrostu popularnosci teorii spiskowych

2. Dyskusja moderowana: uczestnicy zastanawiajg sie, na czym polega ,,dobra hi-
storia”, szukajag archetypowych, basniowych scenariuszy w tekstach kultury (np.
»~Romeo iJulia”, ,Kopciuszek”, podrdz bohatera). Ucza sie rozpoznawac gtéwnego



bohatera, pomocnikdw, przeciwnika, straznikéw progu, fatszywego bohatera
oraz etapy: ekspozycje, zawigzanie sie intrygi, perypetie, zdobycie skarbu, prze-
miane bohatera, powrét do domu. Korzystajg ze schematdéw opracowanych w:

+ Wiadymir Propp, ,Morfologia bajki”, 1928.
+ Joseph Campbell, ,,Bohater o tysigcu twarzy”, 1949.

+ Christopher Vogler, ,Podrdz autora. Struktury mityczne dla scenarzystéw i pisa-
rzy”,1992.

3. Uczestnicy poznaja takze pojecie storyboard i jego zastosowanie w pracy nad
scenariuszem.

4., Uczestnicy dowiaduja sie, ze dziatanie bedzie polegato na kolazu tekstowym
w wersji analogowej. Dyskusja o kopiowaniu i wklejaniu manualnie i w Interne-
cie.

1. Zadanie praktyczne, praca nad wiasnymi historiami:

a. uczestnicy spontanicznie, bez namystu wybieraja piec fotografii sposrdd roz-
tozonych na stole

b. uczestnicy uktadaja fotografie obok siebie na kartkach A3, wyobrazajac so-
bie, ze tworzg one historie

c. uczestnicy pod kazdym zdjeciem uktadajag fragment historii, wycinajac po-
szczegdlne stowa z dostepnych materiatéw tekstowych (wydrukéw z Inter-
netu), nie wolno im dopisywac stéw, moga ewentualnie wycinac i sktadad
pojedyncze litery. W historii powinien pojawi¢ sie element spisku.

2. Prezentacja historii stworzonych przez uczestnikéw. Podsumowanie dyskus;ji
o strukturze narracji i trudnosci w samodzielnym wymyslaniu vs. powielaniu tre-
Sci.



Powietrze jest rozowe.
Warsztat z gra
,Ministerstwo informuje”

stowa klucze:
informacja, fake news, manipulacja, wtadza, realizm, surrealizm

grupa odbiorcow:
rodziny z dzie¢mi od 6 lat

-
"

gtdwne zatozenia:

celem warsztatu jest z jednej strony trening kreatywnosci, z drugiej zwrdcenie
uwagi dzieci na to, ze fikcyjne informacje moga udawacd prawdziwe.

potrzebne sprzety:

rzutnik/ekran, komputer, stoty i krzesta, miejsce na ekspozycje prac (stét, Sciana,
podfoga)

niezbedne materiaty:

gra ,Ministerstwo informuje”(arttransparent.org/wp-content/
uploads/2021/12 /gra_ministerstwo_informuje.pdf),
pionki, kostka, kartki A4, kolorowe kredki/pisaki

przebieg dziatania:

1. Uczestnicy rozmawiajg o tym, jak wyglada rzeczywistos¢, ktdrg widza teraz

i z ktorg stykaja sie na co dzien. Odpowiadaja na pytania prowadzacego, takie jak
np. jaki kolor ma storice? Ile oczu ma cztowiek? Co sie dzieje z pitka, kiedy ja pod-
rzucamy? Jaki smak ma cytryna?

2. Nastepnie uczestnicy zapoznajq sie z pracg Pawta Kulczynskiego ,2+2=5"
wykonang w ramach projektu (arttransparent.org/event/artifake-art-inva-
des-fakes/). Ogladaja fotodokumentacje i nagranie, rozmawiaja o ustyszanych
komunikatach (np. ,drzewa szkodzg”, ,,od koronawirusa rosng skrzydta” — czy to
prawda?)

3. Uczestnicy rozmawiajg o fantastycznych swiatach, ktére znaja np. z bajek.
Prowadzacy moze podacd przyktady Krainy Czaréw, Nibylandii, Narni, Hogwartu.
Czym te Swiaty réznig sie od naszego?



4. uczestnicy w grupach rodzinnych grajg 30 minut w gre ,Ministerstwo infor-
muje”, rzucajg kostka i poruszaja sie pionkami wg instrukcji oraz wykonuja prace
plastyczne.

5. podsumowanie warsztatu, prezentacja powstatych prac. Prowadzacy zwraca
uwage na role wyobrazni, ktéra pozwala wymyslac fantastyczne krainy i historie,
ale takze na to, ze bezpiecznie jest, kiedy wiemy, ze mamy do czynienia z fikcja,

a niebezpiecznie, kiedy fikcyjna informacja udaje prawdziwa (tak jak ma to miej-
sce w przypadku fake newsow).



Owijanie w baweine

stowa klucze:
przemiana, wyobraznia, drzewo majowe, artysta, sztuka

grupa docelowa:
dzieci w wieku 3 -6 lat

AN

gitdwne zatozenia:

Dziatania warsztatowe wykorzystujg naturalng dla dzieci umiejetnosc zabawy

i wyobraznie, pozwalajaca udawad, ze rzeczy sg czyms innym, niz sa w rzeczywi-
stosci. W pracy artystki Lliany Zeic wykonanej w ramach projektu ARTIFAKE
(arttransparent.org/event/artifake-art-invades-fakes/) Iglica — pomnik
przed Halg Stulecia we Wroctawiu, ozdobiona wstazkami, zamienia sie w drze-
wo majowe. Warsztat moze by¢ prowadzony przez rodzica dla dziecka lub dzieci
w domu badz przez opiekuna kilkuosobowej grupy (np. w przedszkolu).

czas realizacji dziatania:

1godzina

potrzebne sprzety:

miejsce do siedzenia: mata / poduszki

niezbedne materiaty:

wybrane przedmioty codziennego uzytku, np. szczotka do wtosdw, tyzka, krzesto
itp., szarfy z bawetny w kolorze rézowym (ew. paski wyciete z bibuty),

krétka prezentacja dotyczgca omawianych tresci

przebieg dziatania:

1. Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajace Iglice pod Hala Stulecia we Wroctawiu,
tak jak wyglada ona na co dzien i jak zmienita sie podczas realizacji pracy Liliany
Zeic. Prowadzacy pyta o zmiany, jakie widzg, i ttumaczy, ze artystka zmienita iglice
w majowe drzewo (Maibaum). Pokazuje inne zdjecia majowych drzew i w prosty
sposdb opowiada o zwyczajach z nimi zwigzanych.

2. Dzieci rozmawiajg o tym, jak za pomocga wyobrazni, podczas zabawy, mozna
zmienié jakas rzecz w inng, ogladaja prezentacje dotyczaca starych zabawek
(miotfa staje sie konikiem, guziki zotnierzykami itp.) lub innych znanych im rzeczy,
ktdre zmieniaja funkcje przez dodanie/odjecie elementu (np. wézek gondola, kté-
ry zmienia sie w spaceréwke i fotelik samochodowy).

3. Rozmowa z dzie¢mi o tym, w co mogtyby sie zmieni¢ ich domowe sprzety,
zbieranie pomystow.



4, Dzieci otrzymuja szarfy z bawetny lub bibuty i przedmioty, ktére maja zmie-
ni¢ w cos$ innego. Zmiana jest umowna i dzieje sie gtdwnie w wyobrazni (tak jak
w pracy Liliany Zeic. Iglica dalej wyglada jak Iglica, nie jak drzewo). Prowadzacy
pomaga dzieciom i naprowadza je na pomysty.

5. Podsumowanie zabawy, rozmowa o powstatych przedmiotach. Rozmowa

moze by¢ w formie zgadywanki. Prowadzacy podkresla role wyobrazni w zaba-
wieiw sztuce.



Swiadomy spacer

stowa klucze:
bodzce, uwaga, koncentracja, rozproszenie, zapamietywanie, audiosfera, iko-

nosfera

grupa docelowa:
dzieci w wieku 10 —14 lat

A

gidwne zatozenia:

Celem warsztatu jest zwrdcenie uwagi na liczbe i rodzaj docierajacych z zewnatrz
bodzcow, bedacych elementamilokalnej audiosfery iikonosfery, oraz na procesy
percepcji, uwagi i zapamietywania. Warsztat moze by¢ przeprowadzony w ra-
mach zabawy rodzica z dzieckiem/dzie¢mi lub przez opiekuna w grupie zorgani-
zowanej (np. klasie szkolnej).

niezbedne materiaty:

notes i dtugopis

przebieg zadania:

1. Uczestnicy dzielg strone w notesie na kolumny zatytutowane: dzwieki, kolory,
zapach, ruch, informacja (np. znaki drogowe, reklamy), informacja z ciata (np. bdl,
swedzenie)

2. Uczestnicy wychodza na poétgodzinny spacer, podczas ktérego w odpowied-
niej kolumnie zapisuja to, co zwraca ich uwage, i czas, w ktérym sie pojawito (np.
,0dglos przejezdzajacego samochodu 13.50”, ,,zadyszka 14.15", ,kolorowe liscie
spadajace z drzewa 14.17"). Uwaga: uczestnicy nie moga zagladac do telefonu
podczas spaceru.

3. Uczestnicy po powrocie ze spaceru odczytuja swoje zapiski, sprawdzaja, ile
informacji pokryto sie z notatkami innych, a na co tylko oni zwrdcili uwage. Zasta-
nawiaja sie, czy to, co widzieli, styszeli i czuli, wptywato naich samopoczucie.

4. Po poétgodzinnej przerwie na dowolng aktywnos¢ uczestnicy staraja sie od-
tworzy¢ z pamieci swoje notatki, zapisuja je na osobnej kartce (bez okreslen cza-
su). Po ukonczeniu zadania konfrontuja zapiski robione z pamieci z powstatymi
podczas spaceru. Jaka czes¢ udato im sie zapamietac?

5. Rozmowa podsumowujaca, prowadzacy zwraca uwage na to, jak duzo bodz-
céw dociera do nas ze $Swiata zewnetrznego i z naszego organizmu i jak wiele

nas omija, kiedy skupiamy sie na bodzcach z telefonu. Zwraca uwage takze na to,
ze w sytuacji, gdy dociera do nas tyle informacji, z ktérych nie zdajemy sobie spra-



we, trudno nam skupi¢ sie na czytaniu wiadomosci albo podejmowaniu decyzji
i tatwo mozemy pas¢ ofiarg manipulacji.

6. Uczestnicy rozmawiaja takze o tym, ktdre z bodzcéw najsilniej utkwity im w pa-
mieci i dlaczego. Cwiczenie z przypominaniem sobie notatek ze spaceru moze
zostaé powtodrzone kolejnego dnia.

Zadanie moze by¢ takze wykonywane samodzielnie przez starsze dziecii osoby
doroste w domu, a jego czas dowolnie modyfikowany.



Patrz uwaznie

stowa klucze:
uwaga, uwaznosé, rozproszenie, skupienie

grupa docelowa:
osoby doroste

' gidwne zatozenia:
Warsztat polega na ¢wiczeniu uwaznego przygladania sie obrazom.

potrzebne sprzety:

komputer/smartfon

niezbedne materiaty:

reprodukcja obrazu z zatacznika (na komputerze/smartfonie/wydruk)

Uczestnik przyglada sie ilustracji ponizej (znajduje sie takze w zataczniku) i odpo-

@ Przebieg zadania:

wiada na pytania:

1. lle gron agrestu widac na obrazie?

2, Jaki maja kolor, jaki odcier?

3. Jaka jestich faktura, jaka jest ich temperatura?

4, Skad pada $wiatto?

5. Czy cos znajduje sie za kamiennym postumentem, jesli tak, co to moze by¢?
6. Co jest napisane na kamieniu?

7. Wyobraz sobie, ze przegryzasz skorke i zjadasz agrest, jaki ma smak?

Wazne jest, aby na czas wykonywania ¢wiczenia odcigc sie od powiadomien
i probowac minimalizowad wptyw rozpraszajacych mysili.
Podobne pytania mozna zadawac sobie patrzac na inne obrazy.
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ARTIFAKE

ART INVADES PROPAGANDA

ARTIFAKE (Art Invades Fake) to transregionalny
projekt realizowany w Polsce, Ukrainie i Arme-
nii, ktérego celem jest promowanie sSwiadomego
odbioru przekazow medialnych i krytycznego po-
dejscia do dezinformacji i fake newsow poprzez
badanie propagandy z wykorzystaniem sztuki
w przestrzeni publicznej.
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